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Generelt om indkgb

Det er vat ggre sig nogle overvejelser, inden man tager pa indkgb. En planlaf indkgbet bgr indeholde
fplgende procedurer.

Planlaf indkeb.

Lav indkgbslisten.

Beslut hvor du vil kgbe fgdevarerne.

Foretag indkgbet.

Betal indkgbet og tjek at kassebonen stemmer.
Tag hjem og lvarerne i kgleskabet.

Gode rad til indkgb Remal000s madplan® .
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Exercise 1: Madplansgvelse
Lav en madplan for den kommende uge pad Remal000s hjemmeside, som fglger madpyramidens
retningslinjer
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