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Generelt om indkøb

Det er vat gøre sig nogle overvejelser, inden man tager på indkøb. En planlaf indkøbet bør indeholde

følgende procedurer.

Planlaf indkøb.

• Lav indkøbslisten.

• Beslut hvor du vil købe fødevarerne.

• Foretag indkøbet.

• Betal indkøbet og tjek at kassebonen stemmer.

• Tag hjem og lvarerne i køleskabet.

Gode råd til indkøb Rema1000s madplan1 .

∗Version 1.1: Oct 12, 2011 5:40 am -0500
†http://creativecommons.org/licenses/by/3.0/
1http://www.rema1000.dk/Madplanen.aspx

http://cnx.org/content/m41237/1.1/
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Exercise 1: Madplansøvelse

Lav en madplan for den kommende uge på Rema1000s hjemmeside, som følger madpyramidens

retningslinjer
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